24.04.2026

Kulinarische Reise durch Europa und auf die andere Seite der Erde

Firth. Am Freitag, den 24.04.2026 lud der Deutsch-Franzdsische Verschwisterungsverein Flrth/Thizy
Les Bourgs zum gemeinsamen Kochen ein. Dazu trafen sich 13 Hobbykdche und Kéchinnen ab 17
Uhr in der Schulkliche der Heinrich-Boll-Schule in Firth um sich gegenseitig kulinarisch zu
verwdhnen.

Nach einem Sektempfang teilten sich die Kochbegeisterten in Gruppen auf um die bereits im Vorfeld
gekauften Zutaten zu einem késtlichen Meni zu verarbeiten.

Alle Anwesenden konnten deren Teil durch motivierte Mithilfe beitragen um einen wahrlichen
Gaumenschmaus genieB3en zu dirfen.

Die Zubereitung fand in entspannter Atmosphéare mit interessanten sowie lustigen Unterhaltungen
quer durch die komplette Kiiche statt.

Als Vorspeise stand ein Champignon-Krauter-
Omelette und gratinierte Garnelen an Lauch-
Béchamel-SoBe, garniert mit buntem Friihlingssalat,
auf dem Programm.

Die Hauptspeise bestand aus kdstlich Uberbackener
Hahnerbrust in Béchamel-SoBBe mit Risotto und
frischem Spargel von der BergstraBe.

Zur Abrundung der kulinarischen Reise gab es als
Nachspeise eine australische Pavlova, die mit
frischen Himbeeren, Erdbeeren und Heidelbeeren
garniert wurde.

Wahlweise wurden zu dem 3-Gange-Menii
franzésischer Rot- oder WeiBwein und alkoholfreie
Getranke serviert.

Unbedingt zu erwéhnen sei, dass an dem Abend I
zeitgleich in der Sporthalle die Vorbereitungen flr e —-— _
das KKM-Konzert am 25.04.2026 in vollem Gange | '_‘ -
waren. Zur Starkung der freiwilligen Helfer lieBen \ SR . ‘l’j ;"_-‘

sich die Koche etwas Besonderes einfallen und
Uberraschten die Arbeitenden mit Amuse-Gueules
(auf Deutsch ,Happchen® ;-)).




Wahrend dem Essen war eindeutig sichtbar wie sehr jeder einzelne das Essen genoss. Nach dem
Essen saBBen die Beteiligten, satt sowie rundum zufrieden mit dem Koch-Ergebnis, beisammen und
plauderten Gber Gott und die Welt.

Beim Abwasch und Aufrdumen haben dann alle Beteiligten wieder eifrig dazu geholfen um die Kiiche
wieder in den aufgerdumten sowie sauberen Zustand zu bekommen in dem sie auch angetroffen
wurde.

An dieser Stelle mdchten die Beteiligten sich bei den Verantwortlichen der Heinrich-Boll-Schule daftir
bedanken, dass die Schulkliiche zum wiederholten Mal fiir diese gemeinschaftliche Aktivitat zur
Verfligung stand. Ohne diese Rdumlichkeit ware das Vorhaben, das ganz klar zur Aufrechterhaltung
der gemeinschaftlichen Verbundenheit beitrégt, nicht umsetzbar.

AbschlieBend sei nur noch zu erwahnen, dass alle Beteiligten ihren Spaf3 an dieser kurzweiligen
Zusammenkunft hatten und sich bereits auf das nachste gemeinsame Kochen oder andere
gemeinsame Unternehmungen freuen. Dazu sind alle Interessierte herzlich eingeladen und es besteht
keine Pflicht zur Vereinszugehdérigkeit. Einfach auf der Homepage des Vereins schauen welcher
Termin als nachstes ansteht und bei Interesse Kontakt Uiber eine E-Mail aufnehmen die auch auf der
Homepage zu finden ist.




